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Um espaco moderno e agradavel
que estimula de forma criativa

e inteligente a importdncia de
uma alimentacdo saudavel e
equilibrada.

P GAYLUSSAC

*
sodexo

SERVICOS DE QUALIDADE DE VIDA

Data Sal1a e Salg €8 Sal; €5 Sal:da Arroz | Feijdo | Principal | Principal Guar1n 'sa0 Guar; 6391 Fryuta Molho |Sobremesa] Suco
. Tomate -~ T Lasanha a . Abobora Suflé
09 Mix de Beterraba Agriao Branco/ . Sassamia | Assada . Molho .
Segunda em . Carioca | Bolonhesa : de Laranja Cuscuz | Melancia
dezembro Folhas Cozida |[comManga| Arroz Milanesa com Mostarda
Rodelas . Legumes
Integral Alecrim
Arroz
10 JEiEEs . . Chuchu Branco/ Gurjao de Quibe Creme de | Cenoura - Maionese . .
Terca | Alface em Salpicao com Preto - - Mamao Pudim Abacaxi
dezembro Pétalas Ovos Arroz Frango de forno | Espinafre Vichy Temperada
Integral
11 Quarta Mix de Togr‘rilite Cebola Picles Bﬁ;rr:;/ Carioca Hambirguer E:fnds Batata Quiabo | Melancia Molho Banoffe |Tangerina
dezembro Folhas Caramelizada Arroz Artesanal 8 Assada de Cebola g
Rodelas Integral Grelhado
Arroz i
12 . el Salada de | Branco/ Carne Moida| Frango a Quiche Mix de Molho de Tortinha .
Quinta | Alface em Humus Preto . Polenta . de Laranja
dezembro . Legumes Arroz ao Molho Milanesa | de Cebola Fruta Alecrim
Pétalas Integral Chocolate
13 Mix de | Tomate — Churrasco |  Filé Couve Molho
Sexta em Vinagrete | Maionese Carioca . Farofa Rica Melao Brownie | Limonada
dezembro Folhas Rodelas Arroz Misto de coxa ao Alho de Alho
Integral

Importante: Cardapio sujeito a alteracoes de acordo com a disponibilidade e sazonalidade dos produtos.
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Um espaco moderno e agradavel
gue estimula de forma criativa

e inteligente a importdncia de
uma alimentacdo saudavel e
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M “‘ equilibrada SERVICOS DE QUALIDADE DE VIDA
Omomcmo ' = 5 .
—_— = o — GAYLUSSAC IEIEY
COLACAO CARDAPIO ALMOCO
Prato Prato
Data Bebidas | Salada 1| Salada 2 Salada 3 Salada 4 Arroz Feijao Guarnigao 1 Fruta
Principal Principal
Arroz
09 .. | Mixde | Tomateem | Beterraba o Branco/ Lasanha a Filé Abébora .
dezembro Segundaiees Folhas Pétalas Cozida gelivconiieyes Arroz A Bolonhesa de Frango | com Alecrim UERILES
Integral
Arroz
10 . Tomate . Branco/ Gurjao de Quibe Creme de -
dezembro Terca [Tangerina| Alface em Rodelas Salpicaco | Chuchu com Ovos Arroz Preto Frango de Forno Espinafre Mamao
Integral
Arroz Filé
11 . Mix de | Tomate em Cebola . Branco/ Hamburguer Batata .
dezembro Quarta IR Folhas Pétalas |Caramelizada = Arroz HEE Artesanal de frango Assada L
Grelhado
Integral
Arroz
12 . . Tomate , Salada Branco/ Carne Moida Frango Quiche de .
dezembro Quinta USRS A tface em Rodelas A de Legumes Arroz ST ao Molho a Milanesa Cebola LI
Integral
V4
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Importante: Cardapio sujeito a alteracoes de acordo com a disponibilidade e sazonalidade dos produtos.




Kit Lanche, combina o carinho do
lanche feito em casa ao conhecimento

*
técnico das nutricionistas da Sodexo. sodexo

GAYLUSSAC SERVICOS DE QUALIDADE DE VIDA

CARDAPIO LANCHE SAUDAVEL - INTEGRAL - MANHA - DEZEMBRO - 2024
Data Bebidas OU Frutas Opcéao Comida
09 Suco: Laranja .
dezembro Segunda Fruta: Uva Queijo Quente na Chapa
10 Suco: Goiaba
dezembro Terca Fruta: Maca Bolo Mesclado
11 e Suco: Acerola Tapioca
dezembro Fruta: Banana P
12 . Suco: Tangerina - .
dezembro Quinta Fruta: Manga Pao de Queijo
y 4
13
dezembro SR F E R I A S

Importante: Cardapio sujeito a alteracoes de acordo com a disponibilidade e sazonalidade dos produtos.



Kit Lanche, combina o carinho

do lanche feito em casa dJ *
ao conhecimento técnico sodaexo
das nutricionistas da Sodexo. @ GAY/LUSSAC SERVICOS DE QUALIDADE DE VIDA

CARDAPIO KIT LANCHE SAUDAVEL - EDUCAGAO INFANTIL - DEZEMBRO - 2024

. = ~ r 1e2
Data Frutas Bebidas | Opcdao Salgada Opcéo Doce € upos 1 e 2
(sem agucar/sem leite)
Mini Francés com ovos mexidos
09 . - . Bolo de Chocolate
Segunda Banana Tangerina Pao de Queijo
dezembro com Calda
Bolo de Chocolate com Calda
10 Pizza de frango
d Terca Melancia Maracuja Pizza Biscoito
ezembro .
Biscoito
11 Pipoca
dezembro Quarta Maca Abacaxi Pipoca Muffin de Laranja . '
Muffin de Laranja
12 Batata Canoa
Quinta Manga Melancia Batata Canoa Brownie
dezembro .
Brownie
V4
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Importante: Cardapio sujeito a alteracoes de acordo com a disponibilidade e sazonalidade dos produtos.



