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“Todas as coisas cooperam pra o bem
daqueles que O amam, dos que

foram chamados de acordo com o
seu propósito.”

Romanos 8:28

Yoga na Praia neste domingo
Depois de comemorar os quatro anos de um dos projetos mais bem-sucedi-

dos e tradicionais da cidade, além de ser pioneiro em levar o yoga de forma
gratuita aos moradores da cidade, o espaço de Yoga, Meditação e Vedanta
Dharma Bhumi vai realizar, neste domingo (03) às 9h, na areia da Praia da Boa
Viagem, uma aula especial, aberta e gratuita em homenagem ao Outubro Rosa.

O evento terá apoio especial da Oncomed e da Pró-Onco Mulher, duas
referências na área de oncologia em Niterói. Os 100 primeiros participantes
ganharão uma camiseta exclusiva do evento.

Novo trabalho de Sabino
O musicista niteroiense Marcos Sabino lançou nesta sexta-feira o álbum

“Dia Simples”, que contou com a participação de consagrados artistas da
cidade, como Dalto e Biafra. O mais recente trabalho de Sabino está em
todas as plataformas digitais e ainda tem um clipe no Youtube.

Dica de cinema no Reserva Cultural
Estreia esta semana, no Reserva Cultural, o filme “Uma janela para o

Mar”, do cineasta basco Miguel Ángel Jiménez. O diretor ganhou notorieda-
de ao realizar belos e dolorosos filmes como "Ori" (2009) e "Chaika" (2012).

Em sua mais recente obra, Jiménez retrata a história de Maria, uma mu-
lher de 55 anos que recebe uma notícia que muda a sua vida. Assim ela
decide fazer uma viagem para Grécia com suas amigas mesmo contra a
indicação de seu filho e seu médico. Sua decisão espontânea a leva a ilha de
Nisyros, um pequeno pedaço de paraíso que a faz sentir-se em casa e redes-
cobrir os prazeres de estar viva.

Musical Gonzaguinha
chega ao Municipal

Aplaudido por mais de 50 mil pes-
soas em apresentações por todo país, o
musical “Gonzaguinha: o eterno apren-
diz” será apresentado pela primeira vez
em Niterói depois de 18 meses ausen-
tes dos palcos, para duas únicas apre-
sentações nos dias 01 e 02 de outubro
2021, às 20h, no Theatro Municipal de
Niterói.  A partir de sexta-feira, a en-
trada é mediante ao comprovante de
vacinação em dia, acompanhado de um
documento com foto.

O musical mostra a história de um
dos maiores compositores e intérpretes
brasileiros, que nos deixou há 30 anos e
tem como ponto de partida exatamente
suas principais ferramentas de trabalho;
a música e a palavra. Ingresso: R$60 à
venda no site e app da Sympla, seguindo
todos os protocolos sanitários.

Bem-estar é o que há
Na quinta-feira (30), alunos e funcionários do Instituto GayLussac

foram envolvidos em atividades e dinâmicas para mostrar a importância
de cuidar do bem-estar em todos os sentidos – físico e mental. Música,
dança, trilhas com muito contato com a natureza, caminhadas ao ar
livre, visitas ao Country Clube e ao Corpo de Bombeiros, brincadeiras e
muita diversão para lembrar que é preciso que todos tenhamos tempo
para cuidar da nossa saúde.


